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【摘要 】 跌倒 是 老年 人 致 病 致 死 的 重要 原因 。 临 床 医护 人 员 虽 已 重视 对 跌倒 的 管理 ， 但 跌倒 干预 依从 性 尚 不 理 
想 ， 跌 倒 发 生 率 仍 然 维 持 在 较 高 水 平 ， 从 老年 人 角度 探讨 其 对 跌倒 风险 的 理解 可 能 是 跌倒 干预 ， 尤 其 是 主动 跌倒 预防 
的 关键 。 本 文 从 “健康 第 一 责任 人 ”的 角度 ， 对 老年 人 跌倒 风险 感知 的 概念 、 行 为 后 果 及 影响 因素 进行 总 结 ， 发 现 目 
前 国内 外 跌倒 风险 感知 研究 较 少 ， 概 念 内 涵 仍 需 进一步 挖掘 。 老 年 人 对 跌倒 风险 的 主观 认 知 能 够 导致 不 同 的 跌倒 风险 
应 对 行为 模式 , 从 而 影响 跌倒 风险 。 跌倒 风险 感知 影响 因素 主要 聚焦 于 情绪 心理 、 生理 状况 、 社 会 文化 和 物理 环境 方面 ， 
影响 过 程 均 通 过 主观 认 知 发 挥 作用 。 未 来 可 结合 风险 感知 形成 过 程 ， 使 用 实证 研究 进一步 验证 跌倒 风险 感知 的 心理 认 
知 机 制 ， 为 主动 跌倒 预防 提供 实证 依据 。 
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[ Abstract] Falls are the important causes of morbidity and mortality in older adults. Although clinical staff have paid 
attention to the management of falls, adherence to fall interventions is not satisfactory, resulting in the high incidence of fall. 
Understanding the older adults’ own perception of fall risk from their perspective may be the key to fall prevention, especially 
active fall prevention. In this paper, we reviewed the concept of fall risk perception, behavioral consequences and influencing 
factors of fall risk perception in older adults from the perspective of "the first person responsible for health", and found that there 
are fewer studies on fall risk perception in older adults at home and abroad, the conceptual connotation still needs to be further 
explored. Subjective perceptions of fall risk in older adults can lead to different patterns of fall risk coping behaviors that influence 
fall risk. The influencing factors of fall risk perception mainly focus on the emotional psychology, physiological conditions, social 
culture, and physical environment, with the influencing process through subjective cognition. Empirical studies can be used to 
further validate the psychological cognitive mechanisms of fall risk perception in conjunction with the risk perception formation 


process in the future, in order to provide empirical evidence for proactive fall prevention. 
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为 老年 人 在 日 常 活动 时 对 跌倒 发 生 概率 及 其 后 果 严 重 程 


生 和 严重 性 ， 各 种 跌倒 干预 措施 与 指南 应 运 而 生 。 尽 
国内 外 医护 工作 者 已 采取 一 系列 的 跌倒 管理 措施 ， 跌 
倒 发 生 率 仍 维持 在 较 高 水 平王 。JAMA 认为 ， 目 前 跌 
倒 预 防 并 不 乏 科 学 且 有 效 的 措施 ， 但 老年 人 对 这 些 措施 
的 参与 度 和 依从 性 不 容 乐 观 已 ?1 ， 这 也 是 目前 跌倒 预 
防 极 具 挑战 的 问题 。 国 内 外 研究 发 现 ， 老 年 人 跌倒 预防 
参与 率 和 依从 性 低 与 其 跌倒 风险 感知 偏差 有 关 '* ”1 。 一 
方面 ， 多 数 老年 人 认为 ， 跌 倒是 老化 的 正常 过 程 ， 无 法 
预测 和 控制 '“ ， 缺 乏 应 对 信心 ， 认 为 “不 动 不 跌 ”' 5 ; 
另 一 方面 ， 老 年 人 认为 跌倒 是 丧失 自尊 和 人 缺乏 自我 照护 
能 力 的 表现 ， 因 而 拒绝 承认 跌倒 风险 ,， 常 冒险 活动 ” 。 
这 提示 老年 人 跌倒 风险 感知 对 其 活动 决策 具有 重要 作 
用 。 因 此 ， 跌 倒 预 防 靶 点 可 考虑 从 传统 的 专家 视角 转移 
到 老年 人 自身 视角 解读 跌倒 风险 ， 从 “以 被 动 接 受 跌倒 
引导 为 中 心 ”向 “以 主动 跌倒 预防 为 中 心 ” 转 变 ， 进 而 
提升 跌倒 预防 依从 性 与 有 效 性 。 这 一 转变 也 与 近期 发 布 
的 《世界 指南 : 老年 人 跌倒 的 预防 与 管理 》 提 出 的 以 人 
为 本 、 从 老年 主体 探讨 跌倒 预防 的 理念 相 契 合 …" 1 。 
鉴于 以 往 研 究 主 要 从 医护 人 员 的 专业 角度 讨论 老年 人 跌 
倒 风险 及 预防 ， 而 老年 人 如 何 感知 自身 跌倒 风险 及 
其 影响 因素 有 竺 探索 ， 本 研究 总 结 了 老年 人 跌倒 风险 感 
知 的 概念 、 行 为 后 果 及 其 影响 因素 ， 以 期 为 解决 跌倒 管 
理 难题 提供 新 视角 。 


1 老年 人 跌倒 风险 感知 的 概念 及 特点 


1.1 老年 人 跌倒 风险 感知 的 概念 

风险 感知 最 早 是 由 哈佛 大 学 Raymond Bauer 教授 为 
研究 消费 者 行为 而 从 心理 学 中 引入 的 概念 扩 ] 。 英 国 皇 
家 学 会 在 1992 年 提出 ， 风 险 感知 是 “个 体 对 威胁 和 收 
益 的 信念 、 态 度 、 判 断 和 情绪 ， 以 及 更 广泛 意义 上 的 
文化 和 社会 倾向 ”。 有 目前 得 到 广泛 认可 的 是 美国 学 者 
CUNNINGHAM '?' 提出 的 定义 ， 即 风险 感知 是 “个 体 
利用 自身 的 感知 系统 对 客观 存在 风险 的 感知 ”， 并 强调 
风险 感知 的 存在 需 具备 两 个 前 提 条 件 : 不 良 事件 发 生 的 
不 确定 性 和 不 良 事 件 严 重 程度 的 不 确定 性 。 近 年 来 ， 随 
着 以 患者 自我 报告 结局 和 患者 参与 安全 管理 理念 的 兴 
起 9 ， 医 疗 领域 的 风险 感知 不 断 得 到 关注 ， 并 在 癌 
EUO 、 心 血管 疾病 "I、 阿 尔 获 海 默 病 "等 慢性 病 
管理 领域 进行 了 初步 探索 。 跌 倒 作 为 一 种 常见 的 老年 
综合 征 和 患者 安全 的 重要 指标 ， 其 风险 感知 目前 尚 缺少 
明晰 定义 。 本 研究 认为 ， 跌 倒 风险 感知 可 被 简单 定义 
为 风险 感知 在 跌倒 领域 的 应 用 ; 结合 英国 皇家 学 会 和 
CUNNINGHAM 的 风险 感知 定义 ， 跌 倒 风险 感知 可 具体 
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度 不 确定 性 而 引发 的 包括 身体 、 心 理 、 社 会 等 方面 的 主 
观 判断 和 影响 。 与 医护 人 员 客体 的 风险 评估 和 建议 不 同 ， 
老年 人 跌倒 风险 感知 强调 从 风险 主体 ， 即 老年 人 的 角度 
思考 跌倒 风险 ， 注 重 老年 人 对 自身 跌倒 风险 的 综合 评估 
与 真实 感受 ， 强 调 老 年 人 发 挥 主观 能 动 性 进行 自我 跌倒 
管理 ， 更 能 预测 活动 行为 和 跌倒 相关 结局 ”  。 跌 倒 
风险 感知 契合 “健康 第 一 责任 人 ”理念 ， 或 成 为 跌倒 风 
今 管理 新 思路 。 

1.2 老年 人 跌倒 风险 感知 的 特点 

对 比 其 他 跌倒 相关 心理 概念 ， 老 年 人 跌倒 风险 感知 
是 对 跌倒 可 能 性 和 后 果 严 重 性 两 维度 的 主观 判断 ， 其 内 
涵 与 跌倒 恕 惧 和 跌倒 效能 不 同 。 跌 倒 恕 惧 是 跌倒 风险 感 
知 在 跌倒 后 果 上 的 情绪 表现 ， 指 老年 人 害怕 或 过 度 担 优 
跌倒 不 良 结局 而 产生 焦虑 和 回避 活动 的 心理 ;而 跌 
倒 效 能 源 于 班 杜 拉 的 自我 效能 理论 ， 是 指 老年 人 在 日 常 
活动 时 避免 发 生 跌 倒 的 信心 程度 ” ， 是 跌倒 风险 感知 
中 跌倒 可 能 性 评估 的 体现 之 一 。 前 者 侧重 跌倒 后 果 严 重 
性 ， 后 者 侧重 跌倒 发 生 可 能 性 。 可 见 ， 老 年 人 跌倒 风险 
感知 不 同 于 跌倒 铠 惧 和 跌倒 效能 的 单一 维度 概念 ， 包 含 
老年 人 对 跌倒 不 良 结局 严重 性 和 跌倒 发 生 可 能 性 的 综合 
认 知 过 程 。 

对 比 癌症 等 慢性 病 风险 感知 ， 跌 倒 风 险 感 知 具有 常 
见 性 和 复杂 性 特点 。 一 方面 ， 跌 倒 风险 感知 因 与 老年 人 
日 常 活动 密切 相关 ， 具 有 常见 性 特点 。 大 部 分 日 常 活动 
( 如 行走 、 扑 楼 梯 ) 自沉 和 自主 发 生 , 经 过 每 日 多 次 重复 ， 
这 种 基础 活动 很 大 程度 上 成 为 一 种 自然 状态 或 本 能 ， 活 
动 的 自然 性 使 得 老年 人 易 忽 视 其 至 难以 觉察 活动 导致 的 
跌倒 风险 ， 进 而 出 现 跌倒 风险 感知 偏差 常态 化 与 日 常 化 
( normalization of deviations ) ， 容 易 产 生 “ 我 经 常 这 样 做 ， 
我 不 会 跌倒 ”心理 '” ,低估 了 日 常 活动 中 的 跌倒 风险 。 
“ 亲 不 敬 ， 熟 生 臣 ”概念 也 较 好 地 佐证 了 上 述 现 象 ， 强 
调 相 比 偶尔 面临 的 癌症 、 心 血管 疾病 风险 ,个体 倾 向 于 
低估 这 类 经 常 面 临 的 日 常 活动 跌倒 风险 ' ”1。 另 一 方面 ， 
跌倒 风险 感知 因 再 次 跌倒 和 跌倒 所 致 后 果 的 不 可 预测 性 
而 具有 复杂 性 特点 。 跌 倒 所 致 后 果 复 杂 多 样 ， 从 身体 损 
伤 到 心理 危害 ， 从 无 明显 身体 损伤 到 不 同 程度 骨折 甚至 
死亡 '” ， 不 同 损伤 程度 又 引发 不 同 社会 和 经 济 负担 ， 
其 范围 宽泛 且 严 重 程度 较 难 预计 ， 进 而 导致 跌倒 风险 的 
感知 复杂 性 。 人 研究 表明 ， 对 跌倒 风险 的 感知 不 仅 存在 于 
有 跌倒 史 的 老年 人 ， 也 存在 于 无 跌倒 史 的 老年 人 '”， 
一 旦 发 生 , 将 会 影响 身体 活动 、 身 体 功能 , ERRE, 
降低 老年 人 生命 质量 。 因 此 ， 老 年 人 普遍 认为 ， 无 法 预 
测 的 跌倒 与 跌倒 结局 比 跌倒 本 身 更 令 人 恐惧 ' 2 。 
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2 老年 人 跌倒 风险 感知 的 行为 后 果 


跌倒 风险 感知 反映 了 老年 人 在 日 常 活动 时 对 跌倒 发 
生 概率 及 其 后 果 严重 程度 不 确定 性 的 综合 评估 与 真实 感 
受 ， 与 活动 行为 和 跌倒 相关 结局 密切 相关 o WR 
发 现 ， 中 倒 风险 感知 过 高 或 过 低 会 导致 不 同 的 跌倒 风险 
应 对 行为 模式 ”1。 

一 方面 ， 跌 倒 风险 感知 过 低 ， 即 老年 人 过 度 自信 |， 

认为 自己 不 可 能 跌倒 ， 从 而 轻视 跌倒 而 进行 超出 其 身体 
能 力 的 冒险 活动 。 研 究 表 明 老 年 人 高 估 自 身 能 力 而 
进行 不 适当 风险 行为 (如 独自 如 而 ) 是 老年 人 跌倒 的 党 
见 原因 2) 。 此 外 ， 老 年 人 这 种 过 度 自信 、“ 不 服 老 " 
的 心理 还 导致 跌倒 预防 依从 性 不 佳 ， 形 成 了 医护 人 员 反 
复 宣教 而 老年 人 不 能 长 期 遵从 的 现状 。 可 见 ， 老 年 
人 跌倒 风险 感知 过 低 可 能 导致 冒险 活动 和 低 跌倒 预防 依 
从 性 ， 最 终 增加 跌倒 风险 ， 产 生 不 良 结局 。 
另 一 方面 , 跌倒 风险 感知 过 高 , 即 老年 人 害怕 跌倒 ， 
从 而 过 度 限 制 活动 ， 日 常 所 需 由 照顾 者 代为 完成 ， 长 此 
以 往 会 产生 肌肉 萎缩 ， 导 致 身体 功能 下 降 、 跌 倒 风 险 增 
加 1 。 此 外 ， 研 究 发 现 ， 较 多 有 跌倒 担忧 的 老年 人 处 
于 一 种 自 适应 状态 ， 即 为 适应 高 跌倒 风险 而 采取 “ 跨 步 
慢 走 ”的 行走 模式 ， 导 致 步 态 ( 步 长 、 步 速 、 步 宽 、 步 
幅 、 双 足 支 撑 时 间 等 ) 发 生 改变 !%1 ， 而 步 态 变异 是 跌 
倒 发 生 的 独立 预测 因子 ”i ， 因 而 该 种 自我 适应 机 制 的 
行为 模式 也 可 能 增加 跌倒 风险 。 此 外 ， 跌 倒 风险 感知 还 
通过 认 知 情绪 影响 活动 行为 。 研 究 发 现 ， 相 比 于 平地 行 
走 ， 老 年 人 在 0.6 m 高 的 步行 道行 走时 因为 妨 惧 会 辆 牧 
对 前 路 的 视觉 把 握 而 将 视觉 聚焦 于 当前 的 1-2 步 ， 即 路 
倒 相 关 担心 阻碍 行走 时 的 视觉 控制 (” ， 减 少 行走 灵活 
性 反而 增加 了 跌倒 风险 。 在 帕 金森 病 串 者 中 ， 同 样 发现 
跌倒 相关 焦虑 与 非 运动 性 步 态 障碍 有 关 '” 1 ， 后 者 导致 
了 较 高 的 活动 跌倒 风险 。 跌 合 的 担心 和 焦虑 会 导致 老年 
人 认 知 负荷 过 重 ， 减 少 活动 的 注意 力 资源 分 配 ， 影 响 次 
势 和 步 太 稳 定性 ， 从 而 限制 患者 的 行走 能 力 ” ， 进 而 
导致 跌倒 ， 这 也 是 目前 跌倒 预防 指南 推荐 认 知 与 运动 双 
任务 训练 的 实证 基础 。 


3 老年 人 跌倒 风险 感知 的 影响 因素 


目前 跌倒 风险 感知 的 影响 因素 研究 尚 处 在 探索 阶 
Bt, 本文 将 影响 因素 划分 为 个 体 ( 情绪 心理 、 生 理 状况 ) 
与 环境 〈 社 会 文化 、 物 理 环境 ) ， 以 反映 老年 主体 风险 
感知 构建 的 心理 过 程 和 心理 、 身 体 、 社 会 方面 主观 认 知 
的 概念 内 涵 ， 为 后 续 研 究 提供 思路 。 

3.1 情绪 心理 

个 体 情 绪 会 消耗 认 知 资源 而 影响 跌倒 风险 感知 ”1 。 

SLOVIC ”在 心理 测量 范式 中 提出 ， 恺 惧 是 风险 感知 的 
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基本 要 素 。 有 学 者 提出 ， 臣 惧 能 引起 回避 决策 和 悲观 的 
风险 感知 5 。 同 时 , 根据 HADJISTAVROPOULOS 等 1 
所 提 模 型 及 后 续 实证 研究 '” 可 知 ， 焦 虑 影响 跌倒 风险 
感知 ， 可 使 个 体 恐 惧 跌倒 。 根 据 注 意 控制 理论 ， 跌 倒 相 
关 焦 虑 或 妃 惧 会 损害 目标 驱动 注意 系统 , 占用 认 知 资源 ， 
降低 认 知 加 工效 率 而 出 现 风险 感知 偏差 “1 。 此 外 ， 有 
研究 表明 ， 与 未 抑郁 的 非 裔 美国 糖尿 病 患 者 相 比 ， 抑 郁 
的 非 裔 美国 糖尿 病 患者 认为 自己 面临 多 种 健康 问题 的 风 

高 "5 。 抑 郁 患 者 认 知 功能 下 降 ， 尤 其 是 认 知 加 工 
处 理 速度 减 慢 ， 提 示 抑 郁 可 能 因 认 知 资源 减少 而 影响 感 
知 判断 '*] ， 促 使 跌倒 风险 的 感知 偏差 2 5 。 综 上 ， 情 
2 CUR, BUE. UB) 在 跌倒 风险 感知 中 起 着 重要 作 
用 ， 并 且 可 能 通过 消耗 认 知 资源 而 间接 影响 跌倒 风险 感 
知 ， 提 示 跌 倒 预 防 需 考虑 情绪 心理 和 认 知 功能 的 交互 作 
用 对 跌倒 风险 感知 的 影响 ， 对 于 跌倒 干预 效果 不 佳 者 建 
议 同时 进行 情绪 心理 和 认 知 功能 评估 与 干预 。 
32 ”生理 状况 

个 体 生理 状况 可 影响 老年 人 跌倒 风险 感知 。 生 理 状 
况 差 的 老年 人 ， 为 保护 自己 免 受 跌倒 伤害 ， 因 自我 适应 
机 制 而 低估 自身 能 力 ， 对 跌倒 风险 感知 过 高 。 然 而 ， 有 
人 研究 却 发 现 ， 客 观 生理 状况 差 的 老年 人 更 可 能 低估 跌倒 
JS; 77, SAKURAI 等 '”| 发 现在 相同 年 龄 人 群 中 ， 
跨 步 能 力 较 低 的 老年 人 更 容易 高 估 其 活动 能 力 ， 其 跌 
倒 风险 感知 较 低 。 同 时 ，MIHALJCIC 等 9" 通过 使 用 功 
能 独立 性 量 表 和 计时 起 立行 走 测试 测量 生理 功能 发 现 ， 
生理 功能 低 的 老年 人 跌倒 风险 感知 低 。 原 因 可 能 是 生理 
状况 差 的 老年 人 健康 水 平 明 显 下 降 ， 需 要 较 多 精力 和 时 
间 适 应 和 转变 '*] ， 而 老年 人 因 人 缺少 这 部 分 适应 和 转变 
所 需 的 认 知 资源 ， 难 以 高 效 加 工 处 理 信 息 而 易于 对 跌倒 
风险 感知 不 合理 。HUGHES $ 发 现 ， 自 评 健康 状况 
越 好 的 老年 人 ， 跌 倒 风 险 感知 越 低 。 这 表明 客观 生理 状 
况 需 经 过 个 体 认 知 加 工 形成 自 评 生理 状况 ， 进 而 影响 跌 
倒 风险 感知 ， 佐 证 了 主观 认 知 在 客观 生理 状况 影响 跌倒 
风险 感知 的 重要 作用 。 提 示 生 理 状 况 在 某 一 段 时 间 突 然 
恶化 的 老年 人 跌倒 风险 感知 可 能 因 认 知 资源 不 足 出 现 偏 
25, 尤其 是 改变 了 周边 环境 的 住院 老年 患者 更 有 可 能 出 
现 认 知 超载 。 因 此 ， 建 议 临 床 医务 人 员 重 视 这 类 老年 人 
的 跌倒 风险 评估 ， 针 对 错误 认 知 进行 健康 宣教 、 心 理 玻 
导 ， 引 导 其 重建 合理 跌倒 风险 感知 。 
33 ”社会 文化 
老年 人 作为 跌倒 风险 感知 的 主体 ， 常 被 社会 打上 虚 
359. 382€. 行走 能 力 下 降 、 认 知 能 力 下 降 等 消极 、 老 化 、 
刻板 印象 的 标签 '" 1 。 有 研究 表明 在 从 众 文化 下 ， 中 国 
老年 人 容易 受到 他 人 评价 的 影响 “2 ， 在 做 评判 和 决策 
时 ， 可 能 因 年 龄 伴随 的 衰老 感 而 认同 老化 、 刻 板 印 象 ， 
并 倾向 于 采用 该 刻板 相关 的 认 知 与 行为 模式 ， 进 一 步 强 
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化 这 种 刻板 印象 ”1, 进而 高 估 自 身 跌倒 风险 。 与 此 同时 ， 
也 有 学 者 指出 ， 这 种 老化 、 刻 板 印象 的 标签 也 可 能 会 使 
老年 人 产生 强烈 厌恶 的 情绪 反应 ， 而 选择 与 其 相反 的 认 
知 和 行为 ， 以 抗拒 这 种 刻板 印象 “! ， 表 现 为 低估 跌倒 
风险 、 过 度 冒 险 活动 。 因 此 ， 虽 然 老 化 刻板 印象 标签 可 
能 是 老年 人 跌倒 风险 感知 的 重要 影响 因素 ， 但 对 于 增加 
或 降低 跌倒 风险 感知 还 未 见 研究 。 

老年 主体 的 自尊 在 跌倒 风险 感知 中 发 挥 重要 作用 。 
自尊 自强 文化 背景 下 ， 自 尊 和 独立 对 老年 人 生活 质量 尤 
为 重要 '“1。 对 于 老年 人 来 说 ,能 自主 活动 代表 着 有 用 、 
尊严 ， 不 能 自主 活动 则 成 为 家 庭 的 负担 ， 意 味 着 无 用 、 
没有 尊严 。 研究 发 现 , 部 分 老年 人 认为 与 预防 跌倒 相 比 ， 
保持 独立 、 避 免 寻 求 帮助 时 父 傣 、 处 理 大 小 便 失 禁 更 重 
要 ! 2; ， 从 而 可 能 减少 跌倒 风险 认 知 资源 分 配 ， 导 致 跌 
倒 风险 感知 不 合理 。 这 提示 自尊 可 能 通过 弱化 跌倒 后 果 
严重 性 感知 而 最 终 影响 老年 人 跌倒 风险 感知 ;从 跌倒 干 
预 层 面 ， 这 提示 临床 医务 人 员 面 对 跌倒 风险 感知 过 高 的 
老年 人 ， 可 通过 强化 保持 自尊 和 独立 的 积极 信息 、 弱 化 
跌倒 和 跌 伤 的 消极 信息 ， 进 而 提高 跌倒 预防 依从 性 。 
3.4 物理 环境 

对 跌倒 危险 因素 中 物理 环境 ( 如 适 老 化 设施 、 辅 助 
设备 ) 的 正确 评估 影响 老年 人 跌倒 风险 感知 O 。 研 究 
发 现 , 部 分 老年 人 认为 相 比 头晕 、 肌 肉 无 力 等 生理 因素 ， 
环境 因素 ( 如 地 面 不 平 ) 与 跌倒 更 为 相关 2 ， 影 响 跌 
倒 预 防 项 目的 具体 实施 ， 其 原因 可 能 是 相 比 承认 身体 功 
能 减退 ， 老 年 人 倾向 于 简单 地 将 跌倒 归 因 于 外 部 环境 。 
这 种 跌倒 归 因 方式 一 方面 反映 老年 人 自尊 在 跌倒 风险 感 
知 中 的 作用 "1 ， 另 一 方面 也 反映 其 跌倒 危险 因素 认识 
和 跌倒 重视 程度 不 足 。 最 近 ， 随 着 技术 发 展 ， 适 老化 设 
备 不 仅 包括 传统 的 普通 拐杖 、 助 行 器 、 轮 椅 等 ， 还 增加 
了 智能 化 设备 ， 这 些 设备 均 可 能 对 老年 人 跌倒 风险 感知 
产生 影响 。 研 究 表明 ， 促 进 移动 的 设备 能 够 提高 安全 感 
和 补偿 衰退 的 功能 ， 但 因 使 用 带 来 的 歧视 ( 如 老年 人 认 
为 接受 这 些 设 备 暗 示 着 公开 承认 残疾 、 虚 弱 和 年 老 ) ， 
老年 人 否认 高 跌倒 风险 “' ; 智能 化 设备 的 失败 体验 产 
生 的 诅 丧 和 愚蠢 感受 进一步 使 得 老年 人 拒绝 承认 自身 高 
跌倒 风险 而 回避 设备 使 用 “1 。 这 些 研 究 提示 医护 人 员 
在 进行 跌倒 宣教 时 ， 除 了 注重 跌倒 危险 因素 知识 的 评估 
和 讲解 ， 还 需 关 注 自尊 和 设备 相关 歧视 对 跌倒 风险 感知 
的 影响 。 此 外 ， 研 究 发 现 ， 感 知 周边 物理 环境 差 的 老年 
人 ， 有 更 多 的 跌倒 相关 担忧 ， 从 而 导致 其 限制 活动 范围 
和 减少 社会 联系 “1 。 这 提示 加 强 基础 设施 适 老 化 和 无 
障碍 化 、 促 进 辅助 设备 使 用 能 够 减少 老年 人 跌倒 担忧 ， 
增加 老年 人 活动 范围 和 社会 融入 程度 ， 有 助 于 实现 健康 
老龄 化 。 再 者 ， 老 年 人 对 家 庭 和 周边 环境 的 熟悉 程度 可 
能 也 影响 了 风险 的 构建 方式 '"1。 例 如 老年 人 知晓 松动 
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有 什么 问题 ” 2 。 这 正如 “ 亲 不 敬 ， 熟 生 茂 ” 所 述 ， 
相 比 陌生 的 风险 ， 老 年 人 倾向 于 低估 熟悉 的 风险 。 


4 人 小结 


老年 人 跌倒 风险 感知 从 老年 主体 视角 探讨 跌倒 预 
防 ， 强 调 主体 能 动 性 的 重要 性 ， 体 现 主动 健康 理念 ， 或 
成 为 跌倒 预防 的 新 视角 。 目 前 ， 国 内 外 跌倒 风险 感知 的 
人 研究 较 少 ， 对 其 概念 内 涵 还 需 进 一 步 挖 气 。 老 年 人 对 跌 
倒 风 险 的 主观 认 知 和 心理 构建 形成 了 不 同 的 跌倒 风险 应 
对 行为 模式 ， 从 而 影响 跌倒 风险 和 结局 。 跌 倒 风 险 感知 
影响 因素 研究 主要 聚焦 于 情绪 心理 、 生 理 状 况 、 社 会 
文化 和 物理 环境 方面 ， 其 影响 过 程 均 通 过 主观 认 知 发 挥 
作用 。 未 来 可 基于 我 国 老年 群体 ， 结 合 风险 感知 形成 过 
程 ， 使 用 实证 研究 进一步 验证 跌倒 风险 感知 的 心理 认 知 
机 制 ， 深 度 挖掘 各 因素 之 间 的 复杂 交互 机 制 ， 为 我 国 跌 
倒 预 防 提供 实证 依据 。 

作者 贡献 ， 枝 作 婷 、 杨 如 美 负 责 文章 构思 与 设计 ; 
RER, RÈ PI BRATARI, aH 
色 ; 杨 如 美 负责 稿件 的 质量 控制 与 审 校 。 
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